Fels6-Matrai Konyha
Péntek

Felndtt H. él“f 0 Kedd Csiitortok

19-69 év, 2025.05.26. 2025.05.27. 2025.05.28. 2025.05.29. 2025.05.30.
E b éd -Tejfol6s karalabéleves (Z, | -Gylimolcsleves (G, L) -Csirkeraguleves (Z, L, G) | -M4jgaluskaleves (Z, T, G) | -Sajtkrémleves
G, T,L) -Magyaros csirkemaj (L) -Tur6gomboc (G, L) -Kelkaposztafézelék (G, Z) | zsemlekockaval (G, L)
-Husos penne tészta (L, G, T)| -S6s burgonya -Fasirt (T, G) -Halfilé parizsiasan (H, T, G,
-Savanyusag (M) -Miizliszelet (G,L,F,O,D, | L)
S) -Parolt barna rizs

J J J ) -Tartarmartas (L, T, M, K) )
5:20,5, E-1 089,0, ZS:46,1, T-10,7, J S5:5,8, E:1084,0, Z8:27,2, T:5,2, F:58,0,) S:8,9, E:816,0, ZS:36,2, T:10,6, F:28,1, | S:23,3, E:2 974,0, ZS:117,6, T:35,2, S:15,7, E:2 475,0, Z8:153,0, T:31,7, J
F:52,4, CH:114,8, C:5,5, Ca:106,6 CH:149,4, C:3,3, Ca:99,9 CH:97,3, C:1,2, Ca:139,4 F:64,8, CH:411,3, C:121,7, Ca:154,5 ) F:78,1, CH:170,1, C:6,8, Ca:218,9

5 §:20,5, E:1 089,0, ZS:46,1, T:10,7, S:5,8, E:1 084,0, ZS:27,2, T:5,2, F:58,0,) S:8,9, E:816,0, ZS:36,2, T:10,6, F:28,1, | S:23,3, E:2 974,0, ZS:117,6, T:35,2, | S:15,7, E:2475,0, ZS:153,0, T:31,7,
Osszesen F:52,4, CH:114,8, C:5,5, Ca:106,6 J CH:149,4, C:3,3, Ca-99,9 J CH:97,3, C:1,2, Ca:139,4 J F:64,8 CH:411,3, C:121,7, Ca:154,5 J F:78,1, CH:170,1, C:6,8, Ca:218,9 J

Jo étvagyat! A valtozas jogat fenntartjuk!
Virag Petra
¢lelmezésvezetd
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélek  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felnott

19-69 év

Hétfs

2025.06.02.

Kedd

2025.06.03.

Csiitortok

2025.06.05.

2025.06.04.

Fels6-Matrai Konyha
Péntek

2025.06.06.

E b éd -Tejfo16s karfiolleves (Z, G, | -Sargaborsoleves kolbasszal | -Nyirségi krumpligombodc -Csontleves (Z, G, T) -Minestrone leves (Z, G, T)
T,L) (G) leves (Z, L, G, T) -Paradicsomos hiisgomboc -Temesvari sertésszelet (G,
-Betyaros brassoi -Sertésrizotto (L, Z) -Csirkezuza porkolt (T, Z, G) L)
-Hasabburgonya -Tarhonya (G, T) -S6s burgonya félkoret -Szarvacska (G, T)
-Savanytsag (M) -Savanytsag (M)

8:9,8, E:1098,0, ZS:71,6, T:9,4, F:39,
CH:789.4, C:2,4, Ca.93,3

)

S:5,8, E:1 318,0, Z8:54,6, T:5,1, F:59,2,
CH:147,2, C:0,0, Ca:67,6

F:68,5, CH:153,9, C:3,5, Ca:102,8

8:17,8, E:1 271,0, ZS:40,6, T:6,0, 8:23,1, E:1 546,0, ZS:43,9, T:0,1,

F:68,1, CH:217,5, C:1,8, Ca:100,2

8:22,2, E:1 494,0, ZS:77,6, T:8,0,
F:50,1, CH:148,5, C:0,2, Ca:175,6

Osszesen

§:9,8, E:1098,0, ZS:71,6, T:9,4, F:39,7,
CH:789,4, C:2,4, Ca:93,3

8:5,8, E:1 318,0, Z8:54,6, T:5,1, F:59,2,
CH:147,2, C:0,0, Ca:67,6

F:68,5 CH:153,9, C:3,5, Ca:102,8

§:17,8, E:1 271,0, ZS:40,6, T:6,0, 8:23,1, E:1 546,0, Z5:43,9, T:0,1,
F:68,1, CH:217,5, C:1,8, Ca:100,2

J

§:22,2, E:1 494,0, ZS:77,6, T:8,0,
F:50,1, CH:148,5, C:0,2, Ca:175,6

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
ZS: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia

M: mustar
S: szezammag
K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

A valtozas jogat fenntartjuk!
Virag Petra
¢élelmezésvezetd




